Bonjour Madame, Monsieur,

Le Cercle Cyclotouriste Nayais organise pour la 3ieme année consécutive la
randonnée cyclotouriste la 300% a Nay le 31 mai prochain.

Pourriez-vous diffuser l'information auprés de vos adhérents et
connaissances ?

Il s'agit d'un défi sportif et solidaire pour soutenir la lutte contre les maladies
inflammatoires chroniques de l'intestin (MICI) telle que la maladie de Crohn.
Le but est de parcourir une des trois boucles proposées afin de cumuler les
pourcentages de pente maximale sur de petites routes autour de Nay.

*Inscription gratuite* mais possibilité de faire un don a l'association AFA
présente le jour de la randonnée ou via notre collecte : https://cercle-
cyclotouriste-nayais.s2.yapla.com/fr/campaigh-8137/detail/300-contre-
les-mici/8137

*Pour s'incrire a la randonnée* : https://cercle-cyclotouriste-
nayais.s2.yapla.com/fr/event-104271

3 circuits seront proposés :

e 44km pour 700m de dénivelé positif
: https://www.openrunner.com/en/route-details/23525687
o 76km pour 1600m de dénivelé
positif : https://www.openrunner.com/en/route-details/23564961
e 107km pour 2200m de dénivelé positif
: https://www.openrunner.com/en/route-details/23564916
L'accueil et le départ se font devant l'office de tourisme de 7h a 9h.

Je reste disponible pour tous renseignements complémentaires.

Cordialement.

Mathieu Noirot pour le bureau du CCN

06.59.60.73.20

Cercle Cyclotouriste Nayais

Maison des Associations

64800 Nay

mail : cercle.cyclo.nayais@gmail.com
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